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Aktive Bewegung Neustadt eV.

Hygienekonzept

Aktive Bewegung Neustadt e.V.
fur die Aufnahme des Sportbetriebs in folgenden
Schulturnhallen: Kéthe-Kollwitz-Gymnasium, Ost-Schule,
Eichendorff-Schule und Heinz-Sielmann-Schule.
Basierend auf der 2. LVO zur Anderung der 10. CoBelLVO

Zum Schutz unserer Mitgliederinnen und Mitglieder und einer weiteren Ausbreitung des Covid-19 Virus verpflichten
sich unsere Mitgliederinnen und Mitglieder, die folgenden Infektionsschutzgrundsatze und Hygieneregeln
einzuhalten.

Trainingszeiten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:10-18:10 16:15-17:15
Herr Neser Herr Neser
Heinz-Sielmann- Heinz-Sielmann-
Schule Schule
20:00-21:30 19:00-20:30 20:30-21:30 19:30-21:00 20:15-21:30
Frau Geppert Herr Stier Herr Stier Frau Geppert Herr Meckelburg
Kathe-Kollwitz- Ost-Schule Ost-Schule Kathe-Kollwitz- Eichendorff-Schule
Gymnasium Gymnasium
20:00-21:30
Herr Oberfrank
Ost-Schule
Sportart

Tae Kwon Do in Gruppen von maximal 20 Personen

MMA in Gruppen von maximal 20 Personen

Beauftragte Person vor Ort

Dem leitenden Ubungsleiter, der leitenden Ubungsleiterin (Herr Oberfrank, Herr Stier, Herr Neser, Herr Meckelburg,
Frau Geppert und Frau Wetzler) wird vor dem Training ein unterschriebener Trainingsnachweis eines jeden
Teilnehmers und jeder Teilnehmerin, zwecks Nachverfolgung von Infektionen, ausgefiillt ibergeben. Hierzu wird von
jedem Trainingsteilnehmerin und -teilnehmer ab 12 Jahren auf einer vorgefertigten Liste, welche Name, Anschrift
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und Datum enthalt, unterschrieben. Bei jliingeren Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unterschreibt ein Erziehungsberechtigter. 1'}46‘ K OA} <DO
Die Nachweise werden vi"er Wochen lang aufbewahrt, d?nach werden sie Aktive Bewegung Neustadt eV.
vernichtet. Der leitende Ubungsleiter oder die leitende Ubungsleiterin ist die
beauftragte Person vor Ort. Er oder sie hat das Hausrecht und ist verpflichtend angewiesen darauf zu achten, dass
jeder Trainingsteilnehmer und jede Trainingsteilnehmerin die Hygiene- und Verhaltensregeln einhalt. Er oder sie ist
berechtigt, Personen, die sich den Anweisungen widersetzen, vom Trainingsbetrieb auszuschlieRen.

Hygiene

Der Trainier ist in Besitz von Desinfektionsmittel fiir die Hinde und die benutzten Sportgerate. AuBerdem hat er
Flussigseife und Einmalhandticher fir den Besuch der sanitdren Einrichtungen dabei oder stellt sicher, dass diese
vorhanden sind. Die geltenden Hygieneregeln werden an den Trainer und Trainerinnen und die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen kommuniziert.

Trainingsablauf

e Die Teilnehmer erscheinen alle in Sportkleidung, es missen nur die Schuhe gewechselt werden.

e Sollte die Halle zuvor von einer anderen Gruppe belegt sein, wird mit dem erforderlichen
Sicherheitsabstand gewartet, bis alle gegangen sind. Platz ist im AulBenbereich vorhanden.

e Die Mitnahme von personlichen Gegenstanden ist auf das fiir die Sportausiibung Notwendige
reduziert.

e Mitgebrachte Getranke, um den Flissigkeitsverlust auszugleichen, sind erlaubt. Jeder trinkt nur aus
seiner eigenen Flasche. Die Flaschen werden so markiert, dass keine Verwechselungsgefahr besteht.

e Der Verzehr von Lebensmitteln ist in der Halle nicht erlaubt.

e Vor dem Betreten der Halle desinfizieren sich alle Anwesenden die Hande (Desinfektionsmittel stellt
der Verein und wird vom Trainer/Trainerin mitgebracht).

e Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion dirfen nicht teilnehmen.

e Die Benutzung der sanitaren Einrichtung erfolgt nur einzeln. Bei der geringen Gruppengrole, ist
nicht mit Warteschlangen zu rechnen.

e Alle Turen und Fenster der Halle werden ge6ffnet und bleiben wahrend des Trainings offen.

e Die benutzten Trainingsgerdte werden desinfiziert (Desinfektionsmittel stellt der Verein und wird
vom Trainer/Trainerin mitgebracht).

e Die Duschen werden nicht benutzt.

e Nach dem Training wird die Halle umgehend verlassen.

e Wenn jemand nicht zur Einhaltung der Regeln bereit ist, wird der Zutritt verwehrt.

e Hinweisschilder mit den geltenden SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln sind beim Verein
vorhanden und kdnnen aufgehangt werden.

Neustadt, den 18.08.2020
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