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Hygienekonzept  

Aktive Bewegung Neustadt e.V. 

Stand: 06.07.2020 

 
Zum Schutz unserer Mitgliederinnen und Mitglieder und einer weiteren Ausbreitung des Covid-19 Virus verpflichten 
sich unsere Mitgliederinnen und Mitglieder, die folgenden Infektionsschutzgrundsätze und Hygieneregeln 
einzuhalten. 

 

Unser Ansprechpartner zum Infektions- bzw. Hygieneschutz  

Name: Thimo Oberfrank 

E-Mail: info@taekwondo-neustadt.de 

• Wir stellen den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen, wann immer es möglich ist, sicher.  

• An einem Training nehmen nicht mehr als 10 Personen teil. 

• Personen mit Atemwegssymptomen (sofern nicht vom Arzt abgeklärte [Erkältung, etc.]) müssen sich vom 
Trainingsbetrieb fernhalten. 

• Bei Verdachtsfällen wenden wir ein festgelegtes Verfahren zur Abklärung an (z.B. bei Fieber, Husten, etc.). 
 

1. Maßnahmen zur Gewährleistung des Mindestabstands von 1,5 m 
Die Trainingseinheiten werden so gestaltet, dass der Mindestabstand bestmöglich eingehalten werden kann. Die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer verpflichten sich weiter, während des gesamten Trainings darauf zu achten, den 

erforderlichen Abstand einzuhalten. 

2. Mund-Nasen-Bedeckung und Trainingsausrüstung 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verpflichten sich beim Betreten und Verlassen der Trainingsstätte den 

Mindestabstand von 1,5 m zu sämtlichen Personen einzuhalten. 

Während des Trainings muss die Mund-Nasen-Bedeckung nicht getragen werden. 

Während des Trainings genutzte Trainingsausrüstung (Pratzen, Bälle, Boxhandschuhe, etc.) muss nach dem Training 

umfangreich desinfiziert werden. 

3. Handlungsanweisung für Verdachtsfälle 
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer müssen sich zu jedem Training anmelden, sodass eine eventuelle 

Rückverfolgung der Kontakte möglich ist.  

Treten bei einer Teilnehmerin oder einem Teilnehmer der Infektion entsprechende Symptome auf, ist dies 

unverzüglich dem Vorstand und der Trainerin beziehungsweise dem Trainer zu melden. 
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