TRAININGSBESUCH

Vor der Fufitechnik mit Spielen aufwédrmen

s AEKWONDO: ,Aktive Bewegung Neustadt“ bietet Training fiir Kinder und Erwachsene — Angebot in Psychomotorik geplant

VON UNSERER MITARBEITERIN
IsaBELLE DANIEL

» ,Am Tackwondo machen die Trit-
te und die Grundtechniken am meis-
ten Spafa. Sich selbst verteidigen zu
kénnen, ist natirlich auch ein Vor-
teil“, erzdhlt der zwolfjihrige Carlo
Minges, der seit Mirz Mitglied der
Kindergruppe der Aktiven Bewe-
gung Neustadt ist. Die Kindergruppe
besteht aus rund zehn Kids zwischen
sechs und zwdlf Jahren und wird von
Bruno Messer trainiert. Die Aktive
Bewegung bietet jedoch auch Pro-
gramm fiir dltere Jugendliche und Er-
wachsene,

+Insgesamt hat der Verein 35 Mit-
glieder", berichiet Andreas Meckel-
burg, Erster Vorsitzender des Sport-

 vereins und gleichzeitig Trainer der
Jugendlichen- und Erwachsenen-
Gruppe. Sowohl Meckelburg als auch
Messer wiinschen sich jedoch eine
Vergréflerung des noch recht klei-
nen Vereins. Neue Mitglieder sollen
hauptsichlich durch Mundpropagan-
da angeheuert werden. ,In Neustadt
gibt es noch einen Konkurrenzver-
ein, von dem wir bisher auch einige
Mitglieder tibernommen haben®, so
Trainer Bruno Messer, der selbst ei-
nen roten Giirtel trégt.

Als Sozialpidagoge legt der Trai-
ner besonderen Wert auf einen pida-
gogischen Umgang mit den jungen
Sportlern. Dies wirkt sich sichtlich
auf die Struktur des Taekwondo-Un-
terrichts aus: Er besteht nicht nur
aus reinem Training, sondern be-

Das Jugendtraining im Taekwondo findet unter Leitung von Bru

nasiums statt.

ginnt mit mehreren kurzen Aufwirm-
iibungen und Spielen. ,Die Grundtech-
niken machen Spaf, besonders aber
auch, dass wir manchmal Spiele und
Stationen machen", so der elfjihrige

David Baumstark, der seit etwa einem
Jahr Taekwondo macht und schon den
gelb-griinen Giirtel besitzt.

Ebenfalls Triger eines gelb-griinen
Giirtels ist Enno Mensching, der be-

no Messer in der Turnhalle des Kéthe-Kollwitz-Gym-

—FOTO: LINZMEIER-MEHN

reits vor eineinhalb Jahren seine Vor-

liebe fir Taekwondo entdeckt hat.
olch war vorher schon mit meiner
Mutter im Judo-Training. Dort hat es
uns nicht so gefallen, und Taekwondo

macht uns jetzt beiden Spafs, Am
meisten mag ich die Tritte", so der
Elfjahrige. Die Aktive Bewegung bie-
tet ihren Schiilern regelmiRig Giirtel-
prifungen an. ,Die Priifungen sind
eine grofle Motivation fiir die Kinder,
man kann ja auch sehen, dass viele
unterschiedlich farbige Giirtel tra-
gen“, so Messer.

Andere Kampfsportarten méchte
der seit 1996 bestehende Verein
auch in Zukunft nicht anbieten. ,Al-
lerdings hatten wir vor geraumer
Zeit auch Qi Gong als Kursus angebo-
ten, Leider ohne all zu grofle Reso-
nanz. Wir werden das wiederholen.
Auferdem sind wir in Kooperation
mit Lern- und Spielstuben und bie-
ten dort einmal wichentlich ein
Sportprogramm mit Spielen, Bewe-
gungsparcours, Aktivititen aus dem
Erlebnissport etc an, Des Weiteren
strebe ich an, eine Psychomotorik-
gruppe in Neustadt aufzubauen, Vie-
le Kinder leiden unter Bewegungssto-
rungen. Hier wollen wir etwas entge-
gensetzen mit einem fachlich fun-
dierten Psychomotorikangebot.”

INFORMATION

— Die Aktive Bewegung trifft sich
montags und donnerstags von 20
bis 21.30 Uhr zum Enwachsenen-
training, das Kindertraining ist
donnerstags von 18 bis 19.30. Das
Training findet in der Alten Turn-
halle des Kethe-Kollwitz Gymnasi-
ums in Neustadt (Villenstrafe 1)
statl.




