Priufungsprogramm - Selbstverteididung

Priifungsgrad Kup 6. Kup 5. Kup
Techniken Hande greifen: Fallschule Backpfeife mit Anlauf (HUftwurf) Kick seitlich & frontal
Beid- & einhandig Rickw. umfallen & abrollen Wirgen seitlich Revergreifen mit KopfstoR
Rever greifen: Vorw. umfallen & abrollen Schwitzkasten
Beid- & einhandig
Wirgen frontal
Backpfeife/Schwinger
Umklammern v. hinten
Prifungsgrad  |4. Kup 3. Kup 2. Kup 1. Kup
Techniken Wirgen von hinten Bodenlage: Messer (ab 14 Jahre): Techniken unter Raumnot
Armhebel Angreifer sitzt auf Partner Bedrohen An Wand dricken
Angreifer kniet vor Partner Frontaler Stich In einer Ecke
Angreifer steht Von oben
Stock (ab 14 Jahre): Von innen
Von oben
Von aulden
Von innen
Beachte! - Schocken nicht vergessen

- Nach erfolgreicher Abwehr Abstand suchen und Endposition mit Goduro Maggi - Dwit Gubi einnehmen




